Doradca
smaku

Marmolada z jabtek i dyni z pomaranczami

KLAUDIAOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKtADNIKI
jabka 2 kg
dynia 2kg
cukier 1 szkl
woda 1/2 szkl

Kwas cytrynowy Prymat 1/2 tyzeczki
pomarancze 2 szt

sok z cytryny

lukier 1 szkl

cukier 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrana i pokrojona dynie rozgotowac na papke (wla¢ jedynie na dno garnka 2-3 tyzki wody). Jabtka
umy¢, obrac i pokroi¢ w plasterki. Zrobi¢ syrop z cukru, wody i kwasku cytrynowego, wtozy¢ do
niego jabtka Gdy beda miekkie, dotozy¢ dynie i razem smazy¢, mieszajac, az marmolada
zgestnieje. Pomarancze umy¢, lekko naktu¢ skérke, sparzy¢ dwukrotnie, nastepnie ugotowac.
Jedng pomarancze obrang i jedng ze skdrka (bez pestek) zemle¢ w maszynce do miesa lub
zmiksowad. Zrobic lukier, wtozy¢ do niego zmielone pomarancze i smazy¢ do szklistosci. Pod
koniec doda¢ sok z cytryny. Pofaczy¢ z marmolada z jabtek i dyni. Podsmazy¢. Przetozy¢ do stoikdw
i pasteryzowad.



