Doradca
smaku

Zupa meksykahska
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— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso mielone wotowe 500 ¢
cebula biata 1 sztuka
fasola czerwona z puszki 1 sztuka
kukurydza w puszce 1 sztuka
pomidory krojone z puszki 1 sztuka
papryczka chili 1 sztuka
sok z limetki 1 tyzeczka
zabek czosnku 1 sztuka
woda 1 litr
oliwa do smazenia
Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
pieprz do smaku
oregano szczypta
bazylia szczypta
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
nachos 509

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Cebule kroimy w kosteczke i podsmazamy na rozgrzanej oliwie do zeszklenia. Nastepnie dodajemy
mieso mielone, pokrojong papryczke chili, przecisniety przez praske zabek czosnku i smazymy do
momentu az mieso bedzie gotowe. Nastepnie zalewamy mieso wodg, dodajemy fasole (razem z
ptynem), odsgczong kukurydze oraz zmiksowane pomidory. Wszystko doktadnie mieszamy i
doprowadzamy do wrzenia, zmniejszamy ogien i gotujemy jeszcze ok. 15 minut. Do zupy dodajemy
ulubione przyprawy - stodka papryke, oregano, bazylie, kminek oraz sél i pieprz. Na koniec
dodajemy tyzeczke soku z limonki. Zupe podajemy w towarzystwie Tacos.



