Doradca
smaku

ANTRYKOT wotowy z kurkami

SKEADNIKI

kurki

antrykot wotowy
bulion

cebula biata
konik
musztarda
$mietana

sol, pieprz

olej

AGNIESZKA214
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

50 dkg

5 kotletow
1 szkl.

1 szt.
3tyz

3tyz

6 tyz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

grzyby oczysci obrac i poseikad. Na patelni rozgrza¢ olej i i zeszkli¢ posiekang cebule dodad kurki i

©

ILOSC
PORCJI
3-4

dusi¢ ok. 15 min. az odparuje nadmair wody. Zala¢ szklankg bulionu i dusi¢ jeszcze 15 min.
Kotlety lekko rozbi¢ posmarowacd troche olejem i potowa musztardy, odtozy¢ na 1 godz. by sie

przegryzty. Usmazy¢ na matej ilosci oleju. Posypac solg i pieprzem. Przetozy¢ n atalerz.Robimy sos
- na patelnie wla¢ smietane i doa¢ musztarde, wymieszad i dodac koniak sos zagotowad. Potgczy¢

grzyby z sosoem - posypac natkg pietruszki,



