Doradca
smaku

Satatka ze szparagami i zottym serem

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

peczka zielonych, cienkich szparagow 1/2

brokuta 1/3

dkg zo6ttego sera, uzytam Goudy 20-30

tyzki posiekanego koperku i cienkiego szczypiorku po 1-2

tyzeczka soku z cytryny 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa optukad, osaczyé. Szparagom przycigé albo odtamac twarde koncéwki, pokroi¢ na
mniejsze kawalki. Brokuta i kalafiora podzieli¢ na rézyczki. Ser pokroi¢ w stupki. Jogurt wymieszac z
sokiem z cytryny, doprawi¢, doda¢ ziota, wymieszaé. Wszystkie warzywa wrzucaé partiami do lekko
postodzonej wrzgcej wody, gotowac 2-3 min. - maja by¢ lekko obgotowane, ale chrupigce. Osaczy¢
je i przestudzi¢. Utozy¢ porcje warzyw na talerzach, oprdszy¢ odrobing soli, dodac po trochu sera,
polac¢ sosem



