Doradca

smaku
Omlet po wiejsku
PAULAC
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

maka 1,5 tyzki
proszek do pieczenia szczypta
mleko 1/2 filizanki
sol do smaku
pieprz do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku
Szczypiorek cienki 2 tyzki
jajko 1 szt
ziemniaki w mundurkach 2 mate
oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make wymieszang z proszkiem do pieczenia wyrobi¢ z jajkiem, mlekiem i przyprzwami na gtadkie
ciasto. dodac szczypiorek. Ziemniaki pokroi¢ w plastry i podsmazy¢ na oleju. Ziemniaki zala¢
przyrzadzonym ciastem i usmazy¢ omlet. Przewracad tak aby nie pekt.



