Doradca
smaku

Rolada z feta, papryka, oliwkami.....
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WEDITH1

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
piers z kurczaka 2
oliwki zielone 10-15 sztuk
ser feta 150 ¢
ser z6tty 100 g
czosnek 2 zabki
pieprz

olej do smazenia

jajko 2 szt.
papryka zielona 1
papryka zotta 1
papryka czerwona 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka myjemy, rozbijamy bardzo cienko ttuczkiem (przez folie )

(nie solimy, gdyz sktadniki sa wystarczajgco stone )

Papryke, paréwki, ser zétty, oliwki kroimy w bardzo drobng kosteczke, wrzucamy do miseczki,
dodajemy wycisniety czosnek (1), przyprawiamy pieprzem, na koniec dodajemy rozdrobniong fete
, ucieramy.

Caty farsz réwnomiernie naktadamy na kurczaka, nastepnie zwijamy w rolade.

Panierujemy podwdjnie w mace, jajku, buice tartej. Smazymy na rozgrzanym oleju z dodatkiem
czosnku.

Smacznego!



