Doradca

smaku
Schab pieczony
S 2y MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
schab 2,5 kg
czoshek 5 zabkdw
sél do smaku
majeranek 1/2 tyzeczki
jabtka 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczone mieso umy¢, wykrajac kosci, natrze¢ czosnkiem roztartym z solg i wymieszanym z
majerankiem. Utozy¢ na brytfannie i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Zrumieni¢, a nastepnie
piec podlewajac od czasu do czasu wodg. Jabtka umy¢ i pozostawi¢ w catosci wykrawajgc tylko
gniazda nasienne. Pod koniec pieczenia obtozy¢ nimi schab. Upieczony schab pokroi¢ na porcje o
grubosci okoto 1 cm. Utozy¢ na pétmisku, obtozy¢ jabtkami i pieczonymi ziemniakami.



