
sałatka z pomarańczy

MONISIA1977

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomarańcza 2

marchewka 1/2 kg

oliwa 2 łyżki

jogurt naturalny 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

pomarańcze obieramy i dzielimy na cząstki marchewkę ścieramy na tarce i mieszamy z
pomarańczami można dodac trochę cukru jogurt mieszamy z oliwą sałatkę polewamy sosem


