
makaron w warzywach

MONISIA1977

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

makaron grube wstążki

filet z kurczaka

marchewka 3

cebula 3

cukinia

pomidor 3

ser feta

Przyprawa do drobiu po myśliwsku Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

filet i cebulę kroimy w kostkę marchewki ścieramy na tarce cukinię kroimy w kostkę pomidory
sparzamy i również kroimy w kostkę mięso i cebulę smażymy dodajemy marchewkę dusimy
dodajemy cukinię i pomidory doprawiamy przypraw do kurczaka dusimy do miękkości dodajemy
kucharka makaron gotujemy i polewamy warzywami


