Doradca

smaku
makaron w warzywach
MONISIA1977
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2
SKtADNIKI
makaron grube wstazki
filet z kurczaka
marchewka 3
cebula 3
cukinia
pomidor 3
ser feta

Przyprawa do drobiu po mysliwsku Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

filet i cebule kroimy w kostke marchewki Scieramy na tarce cukinie kroimy w kostke pomidory
sparzamy i réwniez kroimy w kostke mieso i cebule smazymy dodajemy marchewke dusimy
dodajemy cukinie i pomidory doprawiamy przypraw do kurczaka dusimy do miekkosci dodajemy
kucharka makaron gotujemy i polewamy warzywami



