Doradca

smaku
Omlet bananowy
ANECIK1980
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
jajko 4 szt
maka 4 tyzki z matym czubkiem
cukier 2 tyzki
proszek do pieczenia 1/4 tyzeczki
banan 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatka ubijamy z odrobing soli na sztywng piane, dodajemy po 1 zéttku ciggle miksujgc. Nastepnie
dodajemy cukier, i make wymieszang z proszkiem do pieczenia. Banana $cieramy na grubej tarce i
dodajemy do masy lub na wylang na patelnie mase uktadamy plasterki z banana.

Omleta smazymy z obydwu stron na masle podajgc z dowolnym dzemem.



