Doradca

smaku
Fasolka po bretonsku
ANECIK1980
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
fasola Jas 1kg
cienka kietbasa 2 petka
wedzony boczek 40 dag
koncentrat pomidorowy
ketchup pikantny
bazylia
czoshek
majeranek
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
ziele angielskie 4 szt
sol
pieprz
cebula 3 cukrowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole optukujemy w letniej wodzie, nastepnie wlewamy 2,5 litra wody i zostawiamy na 12 godzin.
nastepnie gotujemy fasole w tej samej wodzie z dodatkiem ziela i listkéw laurowych okoto 1 h.
Boczek i kietbase kroimy w wiekszg kostke,podsmazamy na patelni i dodajemy do fasolki. Tak samo
cebule. Dalej gotujemy, gdy fasolka bedzie juz miekka dodajemy koncentrat pomidorowy, ketchup,
przyprawy. Fasolke doprawiamy wg wtasnego uznania /mozna doda¢ wiecej lub mniej koncentratu,
przypraw/.

Podajemy ze Swiezym pieczywem.






