Doradca
smaku

Panna cotta

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Krem smietanowy

Smietana 30% 250 ml
mleko 3,2% 250 ml
ekstrakt waniliowy 0,5 tyzeczki
cukier 70 ¢
Zelatyna wieprzowa Prymat 2,5 tyzeczki
rum 1 tyzka
Sos

borowka amerykanska 250 ¢
cukier 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Boréwki ptuczemy pod woda. Mozna uzy¢ dowolnego dostepnego owocu, jednak
najbardziej polecam maliny, boréwki lub truskawki. Mozna réwniez posypac deser
czekoladg lub orzechami.

KROK 2 Okoto 200 gram boréwek przektadamy do blendera i dodajemy do nich cukier. Catos¢
miksujemy. llo$¢ cukru mozna dostosowa¢ wedtug wtasnego uznania.



KROK 3

Smietane, mleko, rum, cukier, ekstrakt waniliowy wlewamy do garnka i na matym
ogniu doprowadzamy do wrzenia.

W tym samym czasie zelatyne zalewamy 2 tyzkami zimnej wody i mieszamy,
odstawiamy do napecznienia. Kiedy skfadniki w garnku zaczynaja sie gotowag, to
zdejmujemy ja z ognia, dodajemy zelatyne i mieszamy cato$¢ az do jej rozpuszczenia.
Przelewamy catos¢ do miseczek lub filizanek i odstawiamy do lodéwki na okoto 5
godzin.

Przed podaniem trzeba zanurzy¢ na chwile miseczke w cieplej wodzie i wytozy¢ na
talerz "do géry nogami". Catos¢ polac sosem i posypac reszta owocow.



