Doradca
smaku

Kalarepy faszerowane z sosem pomidorowym

KUCHNIA MARTY

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
Sktadniki na sos pomidorowy
pomidory 3-4 szt
pomidory krojone z puszki 1 puszka
cebula 2-3 szt
zabki czosnku 4 szt
bazylia Swieza 2-3 tyzki
oregano 1/2 tyzeczki
olej 1 tyzka
sol
Pieprz czarny mielony Prymat
cukier 1 szczypta
Sktadniki na kalarepki
mieso mielone wotowo-wieprzowe 300 ¢
ryz basmati 100 g
cebula 1 szt
zabki czosnku 3 szt
cukinia 1 szt (mata)
pomidory krojone z puszki 1 puszka

sél
Pieprz czarny mielony Prymat

natka pietruszki 1 tyzka



bazylia Swieza 1 tyzka

olej

1 tyZka

kalarepka mtoda 6-8 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

Przygotowanie sosu pomidorowego:

Cebule kroimy w kostke i podsmazamy na oleju. Jak sie zeszkli dodajemy przecisniete
przez praske zabki czosnku oraz sparzone, obrane ze skéry i pokrojone w kosteczke
Swieze pomidory i pomidory z puszki. Dusimy wszystko az nadmiar ptynéw odparuje.
Pod koniec dodajemy ziota i doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Jesli sos bytby
kwasny mozna doda¢ odrobine cukru. Gotowy sos odstawiamy na bok.

Przygotowanie kalarepek:

Ryz gotujemy w lekko osolonej wodzie wedtug instrukcji na opakowaniu. Odcedzamy i
odstawiamy zeby przestygt. Kalarepki obieramy i gotujemy w osolonej wodzie przez
ok. 20-25 minut. Ugotowane kalarepy studzimy. Scinamy wierzch kalarepek i
wydrazamy migzsz, pozostawiajgc ok. 1 cm grubosci. Migzsz drobno siekamy i
odktadamy.

W miedzyczasie cebule kroimy w drobng kostke i podsmazamy na oleju. Jak cebula
zacznie sie szkli¢ dodajemy mieso mielone. Smazymy ok. 7 minut i dodajemy migzsz
z kalarepki. Smazymy kilka minut i dodajemy pokrojong w drobng kostke cukinie i
przecisniety przez praske czosnek. Dusimy ok. 10 minut. Po tym czasie do miesa
dodajemy pokrojone pomidory z puszki, ziota i poprawiamy do smaku solg i pieprzem.
Smazymy ok. 3 minut i dodajemy ryz. Doktadnie mieszamy, ewentualnie doprawiamy
do smaku.

Jesli okazatby sie, ze farsz jest suchy mozna dodac 2-3 tyzki przygotowanego
wczesniej sosu pomidorowego.

Kalarepki napetniamy przygotowanym farszem i uktadamy w naczyniu zaroodpornym.
Zalewamy sosem pomidorowym i zapiekamy pod przykryciem ok. 30 minut w

piekarniku nagrzanym do temperatury 180 stopni.

Kalarepy podajemy z sosem pomidorowym.



