
Lukier z białka

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cukier puder 1 szklanka

białko 1 sztuka

sok z 1/2 cytryny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do miski z ubitym na bardzo sztywną piane białkiem, ustawionej w misce z lodem, wsypać
stopniowo cukier i ucierać, aż utworzy się gęsta masa, a wtedy dodać sok z cytryny i dokladnie
wymieszać. Zimnym lukrem smarować ciasto.


