Doradca

smaku
Paréwki w ciescie
ALAAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
paréwki cienkie 10 szt
maka 0,5 kg
jajko 1 szt
z6ttko jajek 1 szt
masto 5 dkg
sol 0,5 tyzeczki
cukier 1 tyzeczka
mleko 100 ml
maka 1 tyzka
sezam
drozdze 5 dkg

Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zaczyn drozdzowy:

wymiesza¢ w garnku drozdze,make i cukier i dodac letnie mleko doktadnie wymiesza¢ i odstawi¢
do wyrosniecia.

Ciasto:

Do miski wsypa¢ make dodac rozktécone jajko i zéttko,sél i zagnies$¢.Nastepnie dodad
zaczyn,papryke i rozpuszczong margaryne.Zagniata¢ okoto 15-20 min.Odstawi¢ do wyrosniecia.
Ciasto rozwatkowad na prostokat ,pokroi¢ na paski 3 cm i spiralnie owija¢ paréwki.Przed
pieczeniem posmarowac biatkiem i obtoczy¢ w sezamie ,piec w 180 st okoto 15 min.Podawa¢ na
ciepto lub zimno z musztarda lub ketchupem.



