Doradca
smaku

Karczek z curry, czyli sobotni grill ;)

MALINKA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
karczek 6-7 plastrow
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzeczka
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
keczup 1 tyzka
Kucharek przyprawa do potraw 1 tyzeczka
czosnek 2-3 zabki
oliwa 2 tyzki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 W naczyniu wymieszad ze sobg wszystkie przyprawy z oliwg, keczupem i
przecisnietym czosnkiem.
KROK 2 Nastepnie kazdy plaster karczku dokfadnie zanurzy¢ w marynacie. Odstawi¢ w

chtodne miejsce na 2-3 godziny.
KROK 3 Ktas¢ plastry miesa na rozgrzany grill.
KROK 4 Piec z kazdej strony przez kilkanascie minut, do miekkosci.

KROK 5 Smakuje dobrze zaréwno z pieczywem jak i z ziemniakami i satatka :)
SMACZNEGO!



