Doradca

smaku
Zrazy gdanskie
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI

wywar miesno-warzywny 1/2 szklanki
$mietana 1/2 szklanki
natka pietruszki
olej
sol, pieprz do smaku
tymianek
schab 50=60 (karkowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wyjac kos¢, pokroi¢ mieso na plastry, rozbi¢ je, posoli¢, oprészy¢ pieprzem. Na $rodek kazdego
plastra natozy¢ troche posiekanej natki z pietruszki. Zrazy zwingé, obtoczy¢ w mace, obsmazy¢
tak, aby byty rumiane, na gorgcym ttuszczu, przetozy¢ do rondla, podla¢ wywarem, doda¢ suszong
wtoszczyzne i odrobine tymianku. Dusi¢ do miekkosci na matym ogniu (30-40 minut). Doda¢
Smietane roztrzepang w kubku z niepetna tyzeczka maki i wywarem, zagotowac. Przyprawi¢ do
smaku pieprzem i przyprawg. Najlepiej smakuja z kasza.



