Doradca
smaku

Kokardki z jarmuzem i suszonymi pomidorami

ALEX_ M
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
pomidory suszone w zalewie 0,5 stoika plus 3 lyzki zalewy
por 1 kawatek
jarmuz 200 ¢
makaron 2509
sol i pieprz do smaku
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 lyzeczka
suszone pomidory 1 lyzeczka igielki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1
Do rondla wla¢ olej (zalewe ze stoika z suszonymi pomidorami), wrzuci¢ posiekany
drobno por i zeszkli¢.

KROK 2
Jarmuz umy¢, osuszyc¢ i porwac listki na kawatki, usuwajgc twarde czesci. Dusi¢ chwile
az zmieknie.

KROK 3
Suszone pomidory pokroi¢ w paseczki,

KROK 4 wrzuci¢ do rondla. Doprawi¢ catos¢ sola, pieprzem, ziotami.

KROK 5
Makaron ugotowad na péttwardo, wrzuci¢ do rondla, zamiesza¢. Chwile razem
podgrzewad.

KROK 6

Natozy¢ na talerze, posypac igietkami suszonych pomidoréw.






