Doradca
smaku

Zupa-krem z zielonego groszku

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
poledwica 8 plasterkéw
rosot 2,5 szklanki
Smietana 1 szklanka
cebula 2 sztuki
olej 2 tyzki
sol, pieprz do smaku

natka pietruszki

zielony groszek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢, drobno pokroi¢ w kostke. Podsmazy¢ razem z zielonym groszkiem na gorgcym oleju.
Zalac rosotem i gotowad pod przykryciem okoto 10 minut. Zupe przetrzeé przez sito. Ponownie
podgrza¢, doprawic¢ solg i pieprzem. Smietane ubi¢ na sztywno i wymiesza¢ z zupa. Do kazdego
talerza wtozy¢ plasterek poledwicy i posypac natka pietruszki.



