Doradca
smaku

Klasyczny barszcz czerwony

MONIKA193
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI
wotowina z koscia 1/2 kg
buraki 1,5 kg

sok z cytryny

sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki obra¢, pokroi¢ w plasterki, zala¢ wodg i pozostawi¢ w garnku, najlepiej na noc. Wtoszczyzne
obra¢, umy¢, mieso umy¢ i razem gotowad w ok. 2 litrach wody. Wyja¢ mieso i wtoszczyzne, rosét
dola¢ do burakéw i gotowac ok. 20-30 minut. Od razu po dolaniu rosotu wcisng¢ sok z cytryny,
zeby barszcz nie stracit koloru. Po ugotowaniu przecedzi¢, wywar posoli¢ i popieprzy¢, podawac z
pasztecikami lub z uszkami z miesem.



