Doradca
smaku

Fasola z pomidorami i porami

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI
jajko 4 sztuki
cebula 2 sztuki
por zielona czes¢ 2 sztuki
pomidor 4 sztuki
czosnek 2 zabki
cukier, sol, pieprz do smaku
olej
fasola 1/2 mamut

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Namoczy¢ fasole na noc, ugotowad na drugi dzieh w tej samej wodzie, ale w bardzo matej ilosci.
Cebulg pokroi¢ i lekko poddusi¢ na oliwie. Pomidory sparzy¢, obrac ze skérki, pokroic i wtozy¢ do
cebuli, pokroi¢ drobno pory i dotozy¢ do garnka, dusi¢ razem przez pare minut. Po uduszeniu
doda¢ do fasoli, przyprawi¢. Na korcu doda¢ drobno pokrojone jajka ugotowane na twardo i
roztarty czosnek. Wymiesza¢ i zagotowac razem.



