
roladki z łososia

PCHELKA79

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

łosoś wędzony plastry 4

ogórek 1 sztuka

rukola 8 listków

pieprz

ser biały twarogowy 1 opakowanie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. łososia smarujemy serkiem, posypujemy pieprzem,
2. układamy listki rukoli
3. ogórka kroimy w płaskie paseczki za pomocą obieraczki do warzyw
4. rolujemy, kroimy roladki na pół


