Doradca

smaku
Gniazdka jaskotki
ELI82
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
mieso mielone 50 dag
cebula 1 szt.
papryka czerwona 1/2 szt.
jajko 6 szt.
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

5 jajek ugotowad na twardo. Cebule pokroi¢ drobno i przesmazy¢ na oleju. Do miesa mielonego
wbi¢ jedno jajko, doda¢ butke tarta, przyprawy, natke pietruszki. Wszystko dokfadnie wymieszac. Z
miesa formowac gniazdka, do kazdego doktadajgc po potéwce ugotowanego jajka. Obtoczy¢ w
buice tartej i smazy¢ na rozgrzanym oleju.



