Doradca
smaku

Pikantne szasztyki

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso mielone wotowe 50 dag
chudy boczek 20 dag
cebula 1 szt.
czosnek 1 zgbek
jajko
masto 2 tyzki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 2 tyzki
curry 1 tyzeczka
Kucharek Smak Natury 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki
por 40 dag (biata czes¢)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek obra¢, drobno pokroic¢ i usmazy¢ na masle. Cebule z czosnkiem doda¢ do miesa
wraz z jajkiem i ziotami. Wyrobi¢ mieso na jednolita mase, dodad curry i oraz pieprz i ponownie
wyrobi¢. Z masy miesnej formowac¢ kulki wielkosci orzecha wtoskiego.

Pory oczysci¢ z wierzchnich lisci i pokroi¢ na 2 cm kawatki. Wtozy¢ ja na sitko, starannie optukad na
sitku i osgczy¢ na papierowym reczniku. Boczek pokroi¢ w wiekszg kostke. Nastepnie por, mieso i
boczek nawleka¢ przemiennie na metalowe szpikulce. Szasztyki uktada¢ na ruszcie a lepiej na
aluminiowej tacce i smazy¢ na grillu po 5-7 min z kazdej strony Przed podaniem posypaé
pieprzem.



