Doradca
smaku

Dzwonka z tososia z grilla z lekkg satatkg z pomidorow i
bazylii
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac sktadniki.

KROK 2

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

tosos 4 dzwonka

mozzarella 1 opakowanie

pomidory 2 sztuki

kietki stonecznika garsc

béb 0,5 kg

orzechy pekan 100 g

czosnek 100 g

rzodkiew 1 peczek

pomidory suszone Smak

Pieprz cytrynowy mielony Prymat szczypta

sol szczypta

Pieprz czarny mielony Prymat szczypta

Przyprawa do ryb z nuta cytryny Prymat szczypta

Dzwonka z tososia nacieramy oliwg z suszonych pomidoréw i solg, a nastepnie

posypujemy delikatnie pieprzem cytrynowym. Odstawiamy do lodéwki na 1 h.



KROK 3

KROK 4

KROK 5

Reszte pomidoréw suszonych kroimy w drobne paseczki. Mozecie réwniez siegnag¢ po
pomidory suszone SMAK w paskach. Dzieki temu juz pokrojone pomidory wyjmiecie
prosto ze stoiczka.

Bazylie obrywamy z wiekszych listkéw i miksujemy z oliwg z suszonych pomidoréw,
czosnkiem i orzechami, catos¢ doprawiamy solg. Béb gotujemy (blanszujemy) we
wrzacej osolonej wodzie po czym szybko schtadzamy i obieramy.

Przygotowujemy satatke z odcisnietej mozzarelli, suszonych pomidoréw, bobu,
Swiezych pomidordw i kietkdéw - wszystko polewamy emulsja z bazylii.

Rybe grillujemy po okoto 5-8 min z kazdej strony i podajemy z chrupigca satatka.



