Doradca
smaku

Mtode warzywa z grillowanym tososiem

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
tosos 4 dzwonka
boczek wedzony 4 plastry
fasolka szparagowa 200 g
mtode ziemniaki 300¢g
marchew 4 szt.
szparagi zielone 1 peczek
tymianek
koperek 1 peczek
czosnek 3 zabki
oliwa
Pieprz cytrynowy mielony Prymat
sél
Pieprz czarny mielony Prymat
masto 100 g
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac sktadniki.
KROK 2 Przygotowac tososia - umy¢, oprészy¢ pieprzem cytrynowym, skropi¢ oliwg z oliwek, a

nastepnie kazdg porcje zawina¢ w folie aluminiowa. Wstawi¢ do nagrzanego do

temperatury 200 stopni piekarnika i piec okoto 8 minut.



KROK 3

KROK 4

KROK 5

Czosnek przecisnac przez praske i rozsmarowac¢ na kazdym plasterku boczku, a
nastepnie oprészy¢ solg. Fasolke i szparagi umy¢, odkroi¢ konce i ugotowaé we
wrzgcej, osolonej wodzie do miekkosci.

Marchewke udusi¢ w masle z czosnkiem i tymiankiem ok. 15 min. Podzieli¢ na 4
porcje i kazda z nich zawing¢ w przygotowany boczek. Powstate sakiewki gotowac
przez okoto 3 minuty na parze. W miedzyczasie ugotowac ziemniaki.

Upieczong rybe podawac z ziemniaczkami z posiekanym, Swiezym koprem,
szparagami, mtodg marchewka i sakiewka ze Swiezej fasolki z boczku.



