Doradca
smaku

Paszteciki z pieczarkami

CATTI

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
ciasto francuskie 1
pieczarki 1 kg
cebula 1
biatko 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki nalezy porzadnie wyszorowac lub obra¢ a nastepnie zetrze¢ na tarce lub bardzo drobno
posiekac. Cebule nalezy posieka¢ w kostke.

Na patelni rozgrzewamy olej i smazymy na nim pieczarki , kiedy cata woda juz z nich odparuje
dodajemy cebule i smazymy do jej zeszklenia. Doprawiamy solg i pieprzem i studzimy.

Na blaszce rozktadamy papier do pieczenia. Ciasto francuskie rozktadamy na blacie i lekko
rozwatkowujemy. Kroimy na prostokaty. Na brzegu kazdego prostokata wyktadamy pieczarki i
zawijamy je w rulonik. Przektadamy na blaszke pamietajgc o zachowaniu odstepéw, poniewaz
ciasto urosnie. Jajko rozbijamy i oddzielamy zéttko od biatka. Biatko roztrzepujemy i smarujemy
nim wierzch ciasta, dzieki temu osiggnie ztoty kolor.



