
PULPETY RYZOWE Z MIĘSEM

REMPRZEM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 1/2 kg

ryż 2 woreczki

jajko 1

Bułka tarta klasyczna Prymat d o panierowania

olej do smażenia

sól, pieprz, Kucharek do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Podsmażamy na patelni mięso mielone. Dodajemy przyprawy i mieszamy widelcem rozdrabniając
mięso. Ryż gotujemy na sypko i dokładnie mieszamy z podsmażonym mięsem. Gdy masa ostygnie
dodajemy jajko i wyrabiamy pulpety. obtaczamy w bułce i smażymy na patelni.


