Doradca
smaku

PULPETY RYZOWE Z MIESEM

REMPRZEM
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso mielone 1/2 kg
ryz 2 woreczki
jajko 1
Butka tarta klasyczna Prymat d o panierowania
olej do smazenia
sol, pieprz, Kucharek do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podsmazamy na patelni mieso mielone. Dodajemy przyprawy i mieszamy widelcem rozdrabniajac
mieso. Ryz gotujemy na sypko i doktadnie mieszamy z podsmazonym miesem. Gdy masa ostygnie
dodajemy jajko i wyrabiamy pulpety. obtaczamy w butce i smazymy na patelni.



