Doradca
smaku

BIGOS Z MtODE] KAPUSTY Z POWIDtAMI | CYTRYNA

PAULETTE17
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 5+
SKELADNIKI
mioda kapusta 1i1/2 sztuki
powidta sliwkowe 2 tyzki
sok z cytryny 2 tyzki
woda 241 szkl.
pieprz do smaku
Przyprawa do bigosu i dan z kapusty Prymat do smaku
kostka rosotowa 2 szt.
kietbasa zwyczajna 2 petka
olej do smazenia
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt.
Ziele angielskie cate Prymat 2 szt.
koperek 1 peczek
marchew 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Kapuste poszatkowad i umiesci¢ w duzym garze. Marchew obrac i zetrze¢ na tartce o
grubych oczkach. Doda¢ do kapusty. Zala¢ woda (2 szklabki). Gotowa¢ na $rednim
ogniu. Kiedy kapusta zacznie robic¢ sie miekka wode - sok odla¢. Wla¢ czystg wode (1
szklanke).

KROK 2 Kietbase pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ na patelnie z rozgrzanym olejem. Przysmazy¢ na

ztoty kolor. Doda¢ do kapusty wraz z olejem (wtedy bigos nie bedzie jatowy).



KROK 3 Do bigosu doda¢ kostki rosotowe. Wymiesza¢ do rozpuszczenia. Doda¢ powidta,
przecier, sok z cytryny, ziele angielskie i li$¢ laurowy. Doprawi¢ pieprzem i przyprawg
do bigosu. Gotowa¢ na matym ogniu. Na sam koniec doda¢ posiekany koperek.
Wymieszad i odstawic.



