
Kurczak z ryżem i jabłkiem

PAULAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kurczak 1 szt

sól 1 łyżeczka

cebula biała 2 szt

jabłko 1 duże

olej 1 łyżka

Przyprawa curry orientalna Prymat 1 łyzka

przecier pomidorowy 2 łyzki

ryż długoziarnisty 20 dag

Pieprz czarny ziarnisty Prymat 6 ziaren

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka podzielić na części. Do garnka wlać 1 l wody dodać sól i pieprz, cebulę pokrojoną na
ćwiartki i kurczaka. Gotować 30 minut, wyjąć kurczaka i pokroić na kawałki. Obrać drugą cebulę,
pokroić w kostkę. Jabłko pokroić w kostkę i zeszklić wraż z cebulą na oleju. Dodać curry i przecier
pomidorowy. Dodać ryż i zamieszać. Potrawę uzupełnić wywarem z mięsa i dusić na wolnym ogniu
20 minut. Paprykę pokroić w paski dodać do potrawy i dusić jeszcze 10 min. Doprawić do smaku.


