Doradca
smaku

Gotabki z mtodej kapusty pieczone w piekarniku

ALEKSANDRA/OLCIA
- CZAS ILOSC
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SKEADNIKI
ryz jasminowy 20 dkg
szynka wieprzowa zmielona 50 dkg
cebula 1 sztuka
sél
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Czosnek suszony Prymat do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku
kapusta mtoda 2 gtéwki
sok pomidorowy 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 ryz ugotowac w osolonej wodzie przez 10 minut,wystudzi¢
KROK 2 doda¢ mieso,posiekang cebule oraz przyprawy

KROK 3 doktadnie wymieszad i odstawi¢ do lodéwki

KROK 4 z kapusty delikatnie zdja¢ liscie i umy¢

KROK 5 sparzac po 2 minuty w osolonym wrzatku
KROK 6 z lisci odcig¢ grube czesci i ktas¢ po tyzce farszu,zwijac :najpierw dél-boki-i géra
KROK 7 gotabki utozy¢ w naczyniu zaroodpornym i zala¢ szklanka soku pomidorowego.piec 60

minut w 160 stopniach.



