Doradca
smaku

zapiekanka z kaszg kukurydziang

SKEADNIKI

kasza kukurydziana
owoce sezonowe
mleko 3,2%

masto

cukier

jajko

jogurt naturalny
cukier puder

sol

cynamon

SORSHA
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

szklanka
50 dkg

2 szklanka
2 tyzka

2 tyzka

3 sztuka

szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

owoce pestkowe wydrylowaé.mleko zagotowad ze szczypta soli i cynamonu.dodac kasze

©

ILOSC
PORCJI
5+

rozmieszang w szklance wody.gotowac okoto 10 minut na matym ogniu.ostudzi¢.potowe masta

utrze¢ z cukrem whbijajac po jednym zéttku.wymieszac z kasza.potaczy¢ z ubitg piang.zaroodporne

naczynie posmarowac mastem i wysypac butkg.uktada¢ warstwami kasze i owoce(troche owocow

odtozy¢)polad mastem i posypaé cynamonem.zapiekaé w temperaturze 170 stopni.reszte owocow

zmiksowa¢ z jogurtem,doprawi¢ pudrem i cynamonem.podawac zapiekanke polang sosem.



