Doradca
smaku

Desery truskawkowo-jogurtowe

BOGUSIA 82
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
galaretka truskawkowa 1 sztuka
galaretka agrestowa 1 sztuka
jogurt naturalny 250 ml.
truskawki 250 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Galaretke truskawkowg rozpuszczamy w 250 ml. gorgcej wody , odstawiamy do ostygniecia .
Potowe truskawek kroimy na mniejsze czesci i uktadamy na dnie pucharkéw , zalewamy potowa
ostudzonej galaretki . Wstawiamy do lodéwki do catkowitego stezenia. Pozostatg czes$¢ galaretki
truskawkowej tagczymy z potowa jogurtu , wylewamy na galaretke.Wstawiamy do lodéwki do
stezenia. Galaretke agrestowg rozpuszczamy w 250 ml. goracej wody, odstawiamy do ostygniecia .
Potowe galaretki tagczymy z pozostatym jogurtem i wylewamy na stezatg mase
jogurtowa.Wstawiamy do loddwki do stezenia. Pozostate truskawki uktadamy na masie jogurtowej i
zalewamy pozostatg tezejgca galaretka agrestowa .Wstawiamy do lodéwki do stezenia.



