Doradca
smaku

Kapusniak z kiszonej kapusty

KATE131
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
kapusta kiszona 300¢
cebula 1 szt
marchewka 1-2 szt
boczek wedzony 100 g
czosnek 1-2 zabki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
ziemniaki 2-3 szt
kminek 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek i cebule pokroi¢ i podsmazy¢ na patelni.Doda¢ kapuste,podsmazy¢, potem podla¢ wodg i
dusi¢.Dodac marchewke startg na tarce i ziemniaki drobno pokrojone. Doda¢ kostke i
przyprawy,Gotowac¢ do miekkosci.Doprawi¢ wg uznania.Smacznego.



