
gołąbki

MONISIA1977

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

biała kapusta 1 kg

mięso mielone 1/2 kg

ryż 2 szkl

jajko 5

Kucharek przyprawa do potraw

kostka rosołowa 2 szt

mąka

koncentrat pomidorowy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kapustę szatkujemy dodajemy resztę składników doprawiamy mieszamy formujemy gołąbki
obtaczamy w mące smażymy z obu stron podlewamy wodą tak żeby były przykryte dodajemy
kostki i przecier dusimy ok 40 min sos zagęszczamy mąką


