Doradca

smaku
JAJKA Z MAKRELA
REMPRZEM
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
jajko 8
makrela wedzona 1
majonez tyzeczki 2-3
natka pietruszki 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z makreli usuwamy osci i mieso dzielimy na kawatki i wktadamy do miski. Ugotowac jajka,
przekrawamy je na pél - biata odktadamy.

Z6ttka dodajemy do makreli i rozgniatamy widelcem. Dodajemy majonez i pieprz i mieszamy.
Wrzucamy natke pietruszki i mieszamy. Wktadamy do biatek i dekorujemy



