
Kurczak pieczony z marchewką

SMAKOSZ6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kurczak średni 1 sztuka

marchewka 1 kg

sos chili 4 łyżki

cebula biała 3 sztuki

oliwa 1/2 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka oprawić, pokroić na kawałki, oprószyć przyprawami, natrzeć czosnkiem, odstawić na 3-4
godziny. Cebulę i marchewkę posiekać, oprószyć solą. Kurczaka ułożyć na blasze, obsypać
warzywami, polać oliwą i zapiekać w piekarniku o temp. 180 stopni przez ok. 1 godzinę.
Smacznego!


