Doradca
smaku

Kurczak pieczony z marchewkg

SMAKOSZ6
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kurczak sredni 1 sztuka
marchewka 1 kg
sos chili 4 tyzki
cebula biata 3 sztuki
oliwa 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka oprawi¢, pokroi¢ na kawatki, oprdszy¢ przyprawami, natrze¢ czosnkiem, odstawic¢ na 3-4
godziny. Cebule i marchewke posiekac, oprészy¢ solg. Kurczaka utozy¢ na blasze, obsypad
warzywami, polac oliwg i zapieka¢ w piekarniku o temp. 180 stopni przez ok. 1 godzine.
Smacznego!



