
Herbata miętowa

DAWIDEK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mięta liście 2-4dag

woda 1 szklanka

cukier1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Liście mięty zalać wodą i zostawić na 15min. gdy nabierze koloru osłodzić i można pić.


