Doradca
smaku

Kotlety mielone z nadzieniem serowym

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
mieso mielone 60 dag
jajko 1 sztuka
ser z6tty 15 dag
cebula 3 siekana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ser pokroi¢ w gruba kostke. Mieso mielone wyrobié z jajkiem, posiekang cebulg, solg i pieprzem( w
razie potrzeby doda¢ odrobine butki tartej, zeby byto Scislejsze. Z miesa odrywac kulki,
rozptaszczac je, na kazdym placku ktas¢ kostke sera zéttego, zlepiac kotlet i delikatnie go
sptaszczyd. Kotlety panierowad w butce tartej i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu z obu stron na ztoty
kolor.

Do wyrobienia masy miesnej mozna uzy¢ takze innych przypraw.



