
Herbata lipowa z mlekiem

DAWIDEK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kwiat lipy 2-3 dag

cukier 8 łyżeczek

woda 1 szklanka

mlako 4 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zalać kwiat lipy wrzącą wodą i zostawić na ok. 15 min.Mleko zagotować,połączyć z odcedzonym
naparym lipowym i osłodzić-podawac na ciepło!


