Doradca
smaku

Herbata lipowa z mlekiem

DAWIDEK

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

kwiat lipy 2-3 dag

cukier 8 tyzeczek
woda 1 szklanka
mlako 4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zala¢ kwiat lipy wrzacg wodg i zostawi¢ na ok. 15 min.Mleko zagotowa¢,potaczy¢ z odcedzonym
naparym lipowym i ostodzi¢-podawac na ciepto!



