Doradca

smaku
tosos po tajsku
LEONOWIE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
Marynata
limonka 1 szt
oliwa 1 tyzka
SO0S sojowy 1 tyzka
kolendra 3-4 gatazki
papryczka chili 1 szt
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 1 szczypta
tosos
tosos filet 400-500 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ja kupuje tososia ze skéra. Sciagnaé skére i pokroi¢ w paski, kazdy ok 4-5 szerokoéci. Przetozy¢ do
pojemnika. Przygotowac marynate: do miski wycisng¢ sok z limonki, doda¢ drobno posiekana
kolendre, pokrojone papryczki chilli (mozna wraz z pestkami, ale jesli nie lubimy mocno ostrych
potraw nalezy je usung¢) , sos sojowy, odrobine pieprzu kolorowego oraz oliwe z oliwek. Marynata
nasmarowac tososia i wstawi¢ do lodéwki na 2 godzinki. Ja swojego upiektam, ale réwnie dobrze
mozna grillowaé. Smacznego:)

Podatam z satatka fasolowa: przepis:
http://www.doradcasmaku.pl/przepis/356306/salatka-fasolowa.html



