Doradca

smaku
Karp pieczony z papryka
BEATA77
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
straki papryki 4
cebule 2
pomidory lub 3-4
przecieru pomidorowego 2 tyzki
sol, pieprz
olej 2 tyzki
karp 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sprawi¢ karpia, odkroi¢ gtowe, natrze¢ sola, posypac¢ pieprzem. Zaroodporne naczynie
wysmarowac olejem, utozy¢ w nim karpia i obtoczy¢ papryka, obrang, pokrojong w plasterki
cebulg, pokrojonymi w ¢éwiartki pomidorami. Jezeli uzywamy przecieru pomidorowego, nalezy
posmarowac nim karpia, a reszte pasty wymieszac z jarzynami. Piec w piekarniku ok 30 min czesto
skrapiajac rybe woda, a potem sosem powstatym w trakcie pieczenia. Karp bedzie wtedy soczysty.



