Doradca
smaku

Buraczki wiorki.

MONIKA GRZYWNA-ZASADA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

buraki czerwone 1 kg.
Pieprz czarny mielony Prymat

s6l do smaku

cukier

ocet

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki gotujemy w skérce do miekkosci,potem zalewamy zimng woda 5 min. nastepnie obieramy,
trzemy na widrki,doprawiamy tak aby byty jeszcze ciepte.S6l tyzeczka,pieprz szczypta,cukier tyzka,
ocet tyzka.



