
Buraczki wiórki.

MONIKA GRZYWNA-ZASADA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki czerwone 1 kg.

Pieprz czarny mielony Prymat

sól do smaku

cukier

ocet

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki gotujemy w skórce do miękkości,potem zalewamy zimną wodą 5 min. następnie obieramy,
trzemy na wiórki,doprawiamy tak aby były jeszcze ciepłe.Sól łyżeczka,pieprz szczypta,cukier łyżka,
ocet łyżka.


