Doradca

smaku
Sledzie marynowane
BEATA77
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
sledzi solonych lub lekko solonych filetow 1 kg
cebuli 20 dag
octu 1/2 szki
cytryna
cukru 10 dag

Lis¢ laurowy suszony Prymat

kilka ziaren pieprzu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie oczysci¢ i pokroi¢ na mate kawatki. Sparzong cytryne pokroi¢ w plasterki. Obrana cebule
pokroi¢ w krazki. Sledzie utozy¢ w stoju, przektadajac poszczegdine warstwy cebulg i plasterkami
cytryny. Do 500 ml wody wla¢ ocet, dodac cukier, lis¢ laurowy oraz pieprz. Zagotowad i ostudzic.
Zalac sledzie i odstawi¢ w cieptym miejscu na kilka dni.



