Doradca
smaku

SAtATKA WARSTWOWA

SKEADNIKI

kapusta pekinska
strta skdrka z cytryny
pomidory

szynka w kawatku
kukurydza

ogorki konserwowe
jajko

ser zo6ity

jogurt naturainy
kopere, sél, pieprz
oorek zielony

majonez

REMPRZEM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1/2 gtowki
1 tyzeczka
4

30 dag
puszka

4

5

20 dag
maty

do smaku
1

1/2 stoiczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste drobno kroimy, Jajka gotujemy na twardo. Kroimy jajka na ¢wiartki.
Szynke, pomidory i ogdrki kroimy w paseczki. Ser scieramy na grubej tarce.

Kolejno uktadamy warstwy:
Kapusta pekinska
pomidory

szynka

kukurydza

ogorki

jajka

ogorek zielony

201ty ser

Robimy sos : majonez mieszamy z jogurtem i posiekanym koperkiem oraz doprawiamy do smaku. Polewamy satatke.
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