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Wigilijny zurek z grzybami
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- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
cebuli 15 dag
grzybow suszonych 4 dag
sol, pieprz
chleb razowy 15 dag
olej 4 tyzki
jajko ugotowane na twardo 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte grzyby namoczy¢ i ugotowac. Obrang cebule pokroi¢ w drobng kostke, podsmazy¢ na oleju,
az lekko sie zrumieni. Zala¢ wodg, dodac lis¢ laurowy, ziele angielskie i gotowac¢ przez 8 - 10 min.
Dodac pokrojone w paseczki ugotowane grzyby i pokrojony w kostke razowy chleb. Doda¢ wywar z
gotowania grzybdw i zakwas z zytniej maki. Zagotowa¢ na wolnym ogniu, doprawic¢ solg i
pieprzem. Podawac goracy z jajkami pokrojonymi na czastki.



