
Napój pomidorowo-maślankowy

AGNIESZKA/PICOLA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

młoda marchewka 1/2 kg

sok pomidorowy 1 szklanka

cukier 1 łyżka

sól do smaku

kefir 3 szkanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wyszorowana marchew zetrzeć i wycisnąć sok. W dużym dzbanku zmiksować maślankę dodając
dwa soki, cukier i sól do smaku. Dobrze schłodzić.


