Doradca
smaku

Napdj pomidorowo-maslankowy

AGNIESZKA/PICOLA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
mtoda marchewka 1/2 kg
sok pomidorowy 1 szklanka
cukier 1 tyzka
sél do smaku
kefir 3 szkanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wyszorowana marchew zetrzec¢ i wycisng¢ sok. W duzym dzbanku zmiksowa¢ maslanke dodajac
dwa soki, cukier i sél do smaku. Dobrze schtodzi¢.



