Doradca

smaku
Owocowy deser
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
kiwi 2 sztuki
banan 1 sztuka
pomarancza 1 sztuka
truskawki 5 sztuk
brzoskwinia 1 sztuka
czekolada gorzka 2 kostki
bita Smietana 200 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki nalezy umyé¢, kiwi, banana, brzoskwinie i pomarancze obraé( pomarancze takze z
albedo). Owoce pokroi¢: kiwi i banana w plasterki, pomarafhcze w czastki, brzoskwinie w
potplasterki, a truskawki na potéwki. Owoce wymieszac ze sobg w dwdch pucharkach lub
miseczkach, polac bitg $mietang i posypac startg czekoladsa.

Do przygotowania tego deseru mozna uzy¢ dowolnych owocéw.



