
Owocowy deser

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kiwi 2 sztuki

banan 1 sztuka

pomarańcza 1 sztuka

truskawki 5 sztuk

brzoskwinia 1 sztuka

czekolada gorzka 2 kostki

bita śmietana 200 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Truskawki należy umyć, kiwi, banana, brzoskwinie i pomarańczę obrać( pomarańczę także z
albedo). Owoce pokroić: kiwi i banana w plasterki, pomarańczę w cząstki, brzoskwinie w
półplasterki, a truskawki na połówki. Owoce wymieszać ze sobą w dwóch pucharkach lub
miseczkach, polać bitą śmietaną i posypać startą czekoladą.
Do przygotowania tego deseru można użyć dowolnych owoców.


