
Rybne pulpety

MAGDALENA RYSIŃSKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filety śledziowe 500 g

Bułka tarta klasyczna Prymat 50 g

jajko 1 szt

pieprz 1 szczypta

natka pietruszki 1 łyżeczka

sól 1 szczypta

przyprawa uniwersalna 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Filety śledziowe rozdrabniamy (można za pomocą rozdrabniacza w blenderze) lub
mielimy.

KROK 2 Dodajemy połowę bułki tartej, posiekaną natkę pietruszki, sól i pieprz. Mieszamy
bardzo dokładnie.

KROK 3 Jajko bełtamy z przyprawą uniwersalną.

KROK 4 Z masy rybnej formujemy pulpeciki, obtaczamy w jajku i w bułce tartej.

KROK 5 Smażymy na złocisty kolor na rozgrzanym oleju.
Możemy też wrzucić do frytkownicy.


