Doradca

smaku
Chtodnik truskawkowy
AGNIESZKA/PICOLA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
mleko 1 litr
jajko 3 szt.
cukier 8 tyzek
truskwaki 35 dkg
cukier waniliowy 1 opakowanie
cukier puder 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki umy¢ i oczysci¢ z szyputek oraz przesypac cukrem pudrem. Mleko zagotowad z cukrem
waniliowym. Oddzieli¢ biatka od Zzéttek i biatka ubi¢ n sztywna piane dodajac 3 tyzki cukru. Na
wrzace mleko kfas¢ tyzke pianki gotujgc 1 minute, po czym wyjmowac tyzka cedzakowg na
pétmisek. Ubi¢ zéttka z resztg cukru, wlac¢ do nich troche mleka, rozmieszac i wlac reszte mleka -
potrzymac chwilke na matym ogniu mieszajac tak aby mleko nieco zgestniato lecz nie zagotowato
sie. Odstawic i ostudzi¢ ciggle mieszajac aby nie zrobit sie kozuszek. Potowe truskawek rozetrzed i
wymieszac z ostudzona zupg, pozostate truskawki doda¢ w catosci. Na wierzch utozy¢ pianki i
dobrze ochtodzi¢.



